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LUNES
1

6 Comida: Puré de zanahoria,
patata y calabacin con merluza-
Yogur natural sin azucar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

13 Comida: Puré de patata,
zanahoria, calabacin, sémola
de trigo con merluza-
Yogur natural sin azucar
Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

ZQ: . s

omida: Puré de judias verdes,

calabacin y boniato con ternera
Yogur natural sin azucar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

27 Comida: Puré de boniato,
zanahoriay judias verdes con
pavo-
Yogur natural sin azucar
Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

| A€9100

MENU MAYO

Educacion infantil (1 ano)

MARTES

7 Comida: Puré de zanahoria,
judias verdesy patata con
ternera-
Yogur natural sinazucar
Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

14 Comida: Puré de zanahorias,

MIERCOLES

3 Comida: Puré de patata,
zanahoriasy calabaza con pollo-

Yogur natural sinazucar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

15

patata y judias verdes con pollo-

Yogur natural sin azdcar

FESTIVO

Merienda: Papillade frutas o

frutatroceada

Comida: Puré de calabacin, patata Comida: Puré de zanahorias, patata calabacin y sémolade trigo con

y judias verdes con bacalao-
Yogur natural sin azUcar

Merienda: Papillade frutas o
frutas troceada

28 Comida: Puré de calabacin,

zanahoria, batata con merluza-

Yogur natural sin azdcar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

y judias verdes con guisantes
Yogur natural sin azucar

JUEVES

9 Comida: Puré de calabacin,
patata y zanahoriacon
merluza-

Yogur natural sin azicar
Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

16 Comida: Puré de calabacin,

puerroy patata conternera-
Yogur natural sin azicar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

23 Comida: Puré de zanahoria,

merluza-
Yogur natural sin azlcar

NS

COLEGIO BASE

Presc

VIERNES

10 Comida: Puré de boniato,

zanahoriay puerro con pollo-
Yogur natural sin azucar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

17 Comida: Puré de boniato,
zanahoriay judias verdes con
pavo-
Yogur natural sin azlcar
Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

24 Comida: Puré de zanahorias,
patatay judias verdes con
ternera-

Yogur natural sin azlcar

Merienda: Papillade frutasofruta Merienda: Papillade frutasofruta Merienda: Papillade frutasofruta

troceada

29Comida: Puré de zanahoria,
calabacin y batata con pollo-

Yogur natural sin azlcar

Merienda: Papilla de frutas o fruta

troceada

RAEZ |G|_ES|AS Firmado digitalmente

or RAEZ IGLESIAS

troceada

30Comida: Puré de judias verdes,
patata y zanahoria con ternera-

Yogur natural sin azucar

Merienda: Papillade frutas o
frutatroceada

o

troceada

31 . , ,
Comida: Puré de calabacin, patata y
judias verdes con bacalao-
Yogur natural sin aztcar

Merienda: Papillade frutas o frutas
troceada
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MENU MAYO "

COLEGIO BASE
Observaciones

NS

Preschool

Se recomienda que los nifios hayan probado todos los alimentos antes del afio y en diferentes texturas para fomentar la
masticacion.

No se introduciran alimentos que no hayan sido consumidos previamente en casa.

La fruta puede variar en funcion del grado de maduracion.

« A cualquier escolar que tenga una alergia o intolerancia alimentaria se le ofrecera un menu especial u otra alternativa.

‘L - .

» | as cenas se deben elaborar teniendo en cuenta las comidas

. semanalesy basarlas en el PLATO DE HARVARD.
| o 1/4 plato cereales integrales (pan, pasta, arroz, patata, quinoa,
etc.).

o 1/4 plato proteina de calidad (legumbres, huevo, frutos secos,
pescados, pollo).
o 1/2 plato verduras cocinadas o crudas.
* Usad panintegral.
* Bebed agua. Los zumos o la leche no son una opcion recomendable.
* Elaborad la comida con aceite de oliva virgen extra.
+ Usad alimentos de temporada y de proximidad.
* Lasrecetas se pueden encontrar faciimente en internet.

A€?100
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Comida: Arroztres delicias-
Merluzaa la vasca con
verduritas- Platano
Merienda: Manzanay leche

13
Comida: Paella- Gallo
rebozado con tomatitos-
Manzana
Merienda: Platanoyleche

20

Comida: Arroz con tomate-
Croquetas de pollo con
ensalada- Pera
Merienda: Platanoy leche

27
Comida: Arroza lamilanesa-

Pavoa la planchacon
verduritas- Pera
Merienda: Manzanay leche

| A€9100

MENU MAYO

MARTES

(7B
& _RR

&~ COLEGIO BASE

Prescho
Educacion infantil (2-5 anos)
MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FESTIVO FESTIVO NO LECTIVO
8 10

Comida: Judias pintas-
Terneraasada con tomatitos
Pera
Merienda: Pan con pavoy
leche

4 Comida: Ensalada campera-
Filete de pollocon
verduritas- Platano

Merienda: Pancon jamodn
yorky leche

21
Comida: Gazpacho-
Tortilla de patata con tomate
cherry-Platano
Merienda: Pan con pavoy leche

28 comida: Ensaladade lacitos-
Merluzaa la gallegacon
ensalada-
Platano
Merienda: Pan con jamdnyork
y leche

Comida: Judias verdes- Pollo
empanado con ensalada-

Comida: Sopade letras/

Comida: Cremade puerros-
Huevos rellenos con tomate

Magro con tomatey

Manzana . cherry—Pera' ) ensalada- Manzana
Merienda: Manzanay leche Merienda: Pan con jamon Merienda: Yogur
yorky leche
15 16 Comida: Judias verdes- 17 .
Cintadelomocon Cbomlda. Ensalada ied
FESTIVO tomatitos- Manzana gar anzos—Ingosls:co ado
Merienda: Pan con pavoy con en.saa rlEiETe
leche Merienda: Yogur
22 23 Comida: L fad 24
ida. ; 2 eali omida: Lentejas estofadas-
Comlda.“Pure de brécoli- wies g e ;)Ianchacon Comida: Espaguetis al ajillo-
Polloal ajillo con ensalada- Terneraestofada con ensalada
Manzana ensalada- Pera
Merienda: M e Merienda: Pan con jamoényork de tomate- Manzana
erienda: Manzanay leche Merienda: Yogur
y leche
29 30 o 31
Comida: Crema de zanahoria- Comllda..Judlasverdes— s . .
Albéndigas con arroz- Comida: Lentejas guisadas-
Polloempanadoy ensaladade .
, Helado Empanadillas con ensalada-
tomate- Platano . Manzana
Merienda: Manzanay leche erienda: Fan con pavoy . .
leche Merienda: Yogur
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® COLEGIO BASE|

Preschool

La fruta puede variar en funcion del grado de maduracion.
Los yogures seran naturales sin azlcar o de sabores.

+ Se servird enla comida pan con al menos un 50% de harina integral.

| » Ensaladas:
‘ o Se especifican los ingredientes que se utilizan.
» o En el caso de no especificarse llevara lechuga y tomate.

* Las cenas se deben elaborar teniendo en cuenta las comidas
! semanalesy basarlas en el PLATO DE HARVARD.
| o 1/4 plato cereales integrales (pan, pasta, arroz, patata, quinoa,
etc.).
o 1/4 plato proteina de calidad (legumbres, huevo, frutos secos,
pescados, pollo).
o 1/2 plato verduras cocinadas o crudas.
* Usad panintegral.
* Bebed agua. Los zumos o la leche no son una opcion recomendable.
* Elaborad la comida con aceite de oliva virgen extra.
+ Usad alimentos de temporada y de proximidad.
* Lasrecetas se pueden encontrar faciimente en internet.

100

S WL T _a

A

A los nifilos de 2 y 3 afios se les servird yogur blanco natural sin azlcar.
Se fomentara el consume de yogur blanco sin azlcar por ello, los padres que lo deseen podran comunicarlo al centro.

— .
,
PR —

Observaciones

Las legumbres (lentejas, judias, etc.) se elaboran sélo con verduras, excepto en el cocido o cuando se especifique.

* A cualquier escolar que tenga una alergia o intolerancia alimentaria se le ofrecera un menu especial u otra alternativa.

proteicos
hortalizas
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6 Comida: Arroztres delicias/
Merluzaa la vasca con ensalada-
Yogur
Merienda: Pan con cremade
chocolate-
Manzana

13
Comida: Paella- Gallo

rebozado con ensalada-
Helado
Merienda: Pan con queso
crema- Pera

20 comida: Arroz con tomate/
Acelgas- Croquetas de pollo
con ensalada- Yogur
Merienda: Pan con cremade
chocolate
Platano

Comida: Arroza lamilanesa-
Pavoa la planchacon ensalada-
Yogur

Merienda: Pan con cremade queso-

Manzana

| A€9100

MENU MAYO

Educacion Primaria, ESO y Bachillerato

MARTES

Comida: Judias pintas-
Terneraasada con ensalada-
Pera
Merienda: Pan con
mortadela- Platano

& Comida: Ensalada campera-
Filete de pollo con ensalada-
Platano
Merienda: Pan con
salchichon- Manzana

2l Comida: Gazpacho-

Tortilla de patata con
ensalada- Platano
Merienda: Pan con atun-
Manzana

28 comida: Ensaladade lacitos/
Espinacas- Merluzaa lagallega
con ensalada-
Platano
Merienda: Pan con jamon york-
Pera

AMANDA -

MIERCOLES JUEVES

FESTIVO FESTIVO

9 Comida: Sopade letras/

8 Comida: Gazpacho/Judias
Menestra- Huevos rellenos con

verdes- Polloalaplanchacon

ensalada- Manzana ensalada-
Merienda: Pan con jamén york Yogur
y queso- Merienda: Pan con atun-
Pera Pera
15
Comida: Ensaladilla/Judias
verdes- Cintade lomo con
FESTIVO ensalada- Manzana
Merienda: Pan con queso de
untar- Platano
22 23

Comida: Lentejas estofadas-
Merluzaa la plancha con ensalada-

Comida: Puréde
brécoli/Guisantes- Pollo al ajillo

con ensalada- Yogur
Manzana Merienda: Pan con jamon york-
Merienda: Pan con chorizo- Pera Manzana

29 comida: Cremade zanahoria/ 30

Comida: Gazpacho-
Alcachofas- Pollo empanadoy

Albéndigas con arroz-

ensalada de tomate- Helado
. Pleiai Merienda: Pan con pavo -
Merienda: Pan con queso- Pl4tano
Manzana

RAEZ IGLESIAS Firmado digitalmente

por RAEZ IGLESIAS
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nutricio

CODINMA

CB COLEGIO BASE

VIERNES

NO LECTIVO

e Comida: Cremade puerros-

Magro con tomatey
ensalada- Manzana
Merienda: Pan con jamon
serrano- Platano

17 Comida: Ensaladade

garbanzos/ Menestra- Pavo
estofado con ensalada- Platano
Merienda: Pan con jamon
york- Pera

24
Comida: Espaguetis al ajillo-

Ternera estofada con ensalada
de tomate- Manzana
Merienda: Pan con mortadela-
Platano

Comida: Lentejas guisadas/
Menestra- Empanadillas con
ensalada- Manzana
Merienda: Pan con chorizo -
Pera

Dietista-nutricionistasAmanda Raez-N°.Col MADO0986
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LUNES
1
6
Filetes rusos de soja
texturizada con ensalada y
patatasfritas
Fresas
13
Sopa de garbanzos y pollo
Ensalada verde
Fresas
20

Sopa de estrellas
Rape al horno con ensalada
Pera

27

Sopa maravilla
Salteado de brdcoli y tofu
Naranja

| A§2100

MENU MAYO

Educacion Primaria, ESO y Bachillerato

MARTES

7
Sopa de fideos integrales
Salmoén a la plancha con
parrillada de verduras
Naranja
14

Espinacas a la crema
Tortilla de atin con tomate
Mandarina

21

Ensalada de lentejas
Fresas

28

Ensalada de judias blancas
Fresas

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Coliflor gratinada
Falafel con salsa de yogur
Fresas
15
FESTIVO
22
Fideos de arroz con verduras
y ternera
Meldn
29
Salmorejo
Tortilla de queso
Mandarina

JUEVES

FESTIVO

Ensalada césar
Mandarina

16

Crema de calabacin
Muslos de pollo al curry con
ensalada
Fresas

23

Ensalada
Revuelto de champifiones y
ajetes
Mandarina

30

Sardinas al horno con
ensalada
Fresas

Dietista-nutricionistasAma
nutricio

Amanda Raez Iglesios ~ COPINMA

Col. MADOO986

= COLEGIO BASE

VIERNES

NO LECTIVO

10

Sopa de arroz
Boquerones fritos con
ensalada
Yogur

17

Wok de verduras y tofu
Kéfir

24

Fajitas integrales con pollo
y pimientos
Fresas

31

Sandwich mixto
Ensalada
Yogur
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MENU MAYO & coucao s

Observaciones

Las legumbres (lentejas, judias, etc.) se elaboran sélo con verduras, excepto cuando se especifique o en el cocido.
La fruta puede variar en funcion del grado de maduracion.
Los yogures seran naturales sin azdcar o de sabores. Se fomentara el consumo de naturales sin azlcar.
Se servira pan con al menos un 50% de harina integral en la comida.
La media mafiana se ofrece al alumnado de Educacion Secundariay Bachillerato.
+ Bachillerato toma el bocadillo a las 9:20 y fruta a las 12:00
+ Secundariatoma el bocadilloy la fruta alas 12:00
 La merienda se ofrece al alumnado de Educacion Primaria a la 15:45
* A cualquier escolar que tenga una alergia o intolerancia alimentaria se le ofrecera un menu especial u otra alternativa.
Ensaladas:
o Se especifican los ingredientes que se utilizan.
o En el casodeno especificarse llevara lechuga, tomate y cebolla.
o En funcion dela disponibilidad se podran afiadir aceitunas, huevo, atin, zanahoria y maiz.

o 1/4 plato cereales integrales (pan, pasta, arroz, patata, quinoa, etc.). otelia

o 1/4 plato proteina de calidad (legumbres, huevo, frutos secos, pescados,
pollo).

o 1/2 plato verduras cocinadas o crudas.

Usad pan integral.

Las cenas se elaboran teniendo en cuenta las comidas semanales y estan —
basadas en el PLATO DE HARVARD. q— @

» proteicos )/
Bebed agua. Los zumos o la leche no son una opcién recomendable. hortalizas

Elaborad la comida con aceite de oliva virgen extra.
Usad alimentos de temporada y de proximidad.

Las recetas se pueden encontrar facilmente en internet.
Es importante que los nifios se involucren en las recetas que se hagan en casa 5020
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